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 La forma más poderosa de aumentar tu autoestima y felicidad.
 

QUERERSE A TI MISMO Y DISFRUTAR DEL PRESENTE ES UNA DE LAS METAS MÁS IMPORTANTES DE LA VIDA.  NO TE COMPARES CON OTROS.  TUS RESPUESTAS ESTÁN DENTRO DE TI
Para construir una vida plena, se necesita una buena autoestima.  Por eso, amarte a ti mismo es el primer paso para ser feliz, sentirte en paz y amar a los demás.
Vivimos en un mundo lleno de exigencias y retos, en el que cada vez es más difícil dejar de pensar en uno mismo.
En este libro práctico y riguroso, el famoso escritor Curro Cañete generosamente comparte pasos concretos para liberarse de los apegos negativos, amarse a uno mismo incondicionalmente y convertirse en una persona emocionalmente fuerte.  Aquí y ahora está tu oportunidad de aprender a amarte de verdad.  Cuando leas este libro y lo consigas, todo será diferente: las cosas mejorarán, la realidad será más dulce y disfrutarás de la vida como te mereces.
 

Estás a punto de emprender un viaje que cambiará tu vida.
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SABIAS QUE CON KINDLE UNLIMITED Tienes lectura ilimitada.

Disfruta de la libertad de explorar más de 1 millón de títulos en cualquier dispositivo.
30 DIAS GRATIS DE PRUEBA SIN COMPROMISO, COMPRUEBALO AQUÍ




Entradas relacionadas




Descargar Te deseo la felicidad ePub y PDF Gratis
	



Descargar Sin ti pero conmigo ePub y PDF Gratis
	



Descargar Comprende tus emociones ePub y PDF Gratis
	



Descargar  Detrás del ruido de Ángel Martín ePub y PDF Gratis
	



Descargar  Despierta de Lorena Pronsky ePub y PDF Gratis
	



Descargar  De tanto amarte, me olvidé de mí de Walter Riso ePub y PDF Gratis
	

	POLÍTICA DE PRIVACIDAD
	Política de Cookies




Epub Tienda



                