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 De Mammoth Mark a Comida rápidaEl nuevo libro de Mullet
 

“Somos lo que comemos”, decimos coloquialmente para expresar que la alimentación es la base de nuestra sociedad.  Sin embargo, nuestra dieta como grupo no depende tanto de factores dietéticos o aleatorios, sino que es el resultado de toda la historia humana y la evolución cultural.  “Comemos lo que somos”, defiende el populista de ciencia JM Mulet, porque la comida no es solo algo imprescindible para nuestra supervivencia, sino nada más que el reflejo de nuestra cultura y nuestra historia ancestral.
Partiendo de una visión totalmente nueva y controvertida de la relación entre el ser y el comer, el autor se embarca en su mayor y más ambicioso proyecto con este ensayo: una historia de la alimentación desde sus inicios hasta nuestros días, que nos muestra cómo interactúan los seres humanos con la comida está conectada.  a través de los tiempos y cómo llegamos a la cultura alimentaria que nos define como sociedad.
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